
                         FUOCO A VOLONTA                       

                           Stage 01: 

            IDPA 5x5 Classificazione 

WARM UP  : Classificazione breve IDPA come da regolamento – conteggio Limited
START POSITION: 
Tiratore in piedi, in posizione relax, arma in fondina colpo 
camerato. 1° CAR 10 colpi 2° CAR 5 colpi 3° CAR 5 colpi                     
4° CAR 5 colpi  
 PCC: Tiratore in piedi in low ready, sicura inserita, dito fuori dalla 
guardia, colpo camerato.

STRINGS:4
SCORING: 25  colpi,Limited 
TARGETS: 1 minaccioso 
SCORED HITS: string 1 i migliori 5
                           String 2 i migliori 5
                           String 3 i migliori 10
                           String 4 i migliori 5
START-STOP: acustico - ultimo colpo
DISTANZE:  10 YARDS
RULES: IDPA Rulebook 2023
CONCEALMENT GARMENT: non richiesto 
MUZZLE SAFETY ANGLES: 
180°in orizzontale e in verticale il limite è 
l'altezza dei parapalle. 

STAGE PROCEDURE:String 1: Ingaggia e spara 5 COLPI stile 
Libero
String 2: Arma a 45° su disco rosso,  Ingaggia e spara 5 COLPI sola 
MANO DEBOLE
String 3 con 5 colpi nel caricatore /Free Style  Ingaggia e spara  5 
colpi - cambio caricatore in emergenza Ingaggia e spara  5 colpi 
String 4: Free Style, Ingaggia e spara 4 colpi al corpo e 1 colpo alla 
Testa .

DIST 10 YARDS 
           9.14 MT.

SP 



                    FUOCO A VOLONTA’                  
STAGE 2
AL PARCO 

SCENARIO : Mentri sei  al parco, ti trovi coinvolto in un rapimento,energumeni armati hanno rapito 2 individui 
e aprono il fuoco,difenditi e mettiti in salvo  
START POSITION:Tiratore fronte al parapalle di fondo,mani lungo i 
fianchi; arma carica in fondina, colpo camerato.talloni sui segni all’ 
interno della f.line -
PCC: hip Level volata verso il parapalle di fondo .

STRINGS:1
SCORING: 18 colpi, ANLIMITED
TARGETS: 10  minaccioso. 2 non minacciosi  
SCORED HITS:I MIGLIORI 2 + ferri abbattuti 
START-STOP: acustico - ultimo colpo
DISTANZE: 3-5-7-9 yards
RULES: IDPA Rulebook 2023
CONCEALMENT GARMENT: richiesto 
MUZZLE SAFETY ANGLES: 
180°in orizzontale e in verticale il limite è 
l'altezza dei parapalle. 

Tutte le strutture sono Hard Cover

STAGE PROCEDURE: Al segnale acustico da POC1  ingaggi i 
targets T1-T2-T3 da POC 2 ingaggi T4-T5-T6 da  POC 3 ingaggi 
T7-T8 -PL1-PL2 .usare le coperture ove disponibili, ingaggiare con 2 
colpi minimo .
ingaggiare P1 oltre la FF.L. determina DQ .

T3

T2

T1

T4
T5

T6

T8T7

START.P 

 10 yards

7yards

5 yards

9 yards

POC 2

POC 3

POC 1

PL1 PL2

9 yards

7yards



            FUOCO A VOLONTA’_______
                            STAGE 3

WARM UP
START POSITION: tiratore in posizione relax,fronte al 
parapalle di fondo,mani lungo i fianchi, Talloni sui segni 
arma carica in fondina, colpo camerato; 
1° caricatori con 6 colpi ,secondo con 9 colpi,terzo 
caricatore 12 colpi 
PCC: hip Level volata verso il parapalle di fondo .

TARGETS: 9  minaccioso.
SCORING: 18 colpi, LIMITED 
STRINGS:  1
SCORING: 12  colpi, 
SCORED HITS: migliori 4 per Target
STRINGS 2
SCORING  6 colpi  
SCORING . ferri abbatuti 
START-STOP: acustico - ultimo colpo
DISTANZE: 7-11 yards
RULES: IDPA Rulebook 2023
CONCEALMENT GARMENT: non richiesto
MUZZLE SAFETY ANGLES: 
180°in orizzontale e in verticale il limite è l'altezza dei 
parapalle. 

Tutte le strutture sono Hard Cover

STAGE PROCEDURE: 
 String 1 : 6 colpi 
 Da Poc1 estrai e spara  SOLA MANO  FORTE 1 colpi 
ogni target 
 String 2  : 9  colpi 
Da Poc 2, Arma carica in fondina con 9 colpi, SOLA 
MANO DEBOLE estrai, cambio mano arma a 45° sul 
disco rosso,al segnale acustico spara  2 colpi ogni 
target, ricaricare sparara 1 colpo ogni testa.

 ingaggiare i ferri oltre le  FF.L. determina DQ 
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                        FUOCO A VOLONTA’                   
STAGE 4

                              IN MAGAZZINO 

SCENARIO : Stai chiudendo la tua attività , senti rompere un vetro del magazzino , apri una finestra del 
magazzino ed energumeni armati sono nel magazzino del  tuo negozio, che  ti sparano contro, difenditi. 
START POSITION:Posizione Relax mani lungo i fianchi  talloni sui 
segni all’ interno, Arma carica in fondina colpo camerato, tutti i 
caricatori alla  capacità della Divisione.
PCC: hip Level volata verso il parapalle di fondo .

STRINGS:1
SCORING: 18 colpi, Unlimited 
TARGETS: 9 minacciosi. 3 non minacciosi 
SCORED HITS: i 2 migliori ,ferri abbatuti 
START-STOP: acustico - ultimo colpo
DISTANZE: 5-7-9 yards
RULES: IDPA Rulebook 2023
CONCEALMENT GARMENT: richiesto 
MUZZLE SAFETY ANGLES: 
180°in orizzontale e in verticale il limite è 
l'altezza dei parapalle. 

Tutte le strutture sono Hard Cover

STAGE PROCEDURE: 
Al segnale acustico usando le coperture ,da  POC 1 Apri la finestra 
ed  ingaggi T1-T2 a seguire in the open ingaggi PL1-T3-T4 Da POC2  
ingag. T5 T6, da POC 3 Posizione prona, dalla  finestra  ingaggi  T7 
T8 e PL2 ,Tutte le carte  con minimo 2 colpi .
ingaggiare i ferri oltre le  FF.L. determina DQ .
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                        FUOCO A VOLONTA’                        

STAGE 5    

“IN BANCA “                      
                                    

SCENARIO : Entri in Banca e ti trovi nel mezzo di una rapina, uomini Armati aprono il fuoco, difenditi 
START POSITION:Posizione Relax mani lungo i fianchi  talloni sui 
segni all’ interno, Arma carica in fondina colpo camerato, tutti i 
caricatori alla  capacità di Divisione.
PCC: hip Level volata verso il parapalle di fondo .

STRINGS:1
SCORING: 18 colpi, Unlimited 
TARGETS: 9 minacciosi 3 non minacciosi
SCORED HITS:2 migliori colpi ferri abbattuti
START-STOP: acustico - ultimo colpo
DISTANZE: 5-7-9 yards
RULES: IDPA Rulebook 2023
CONCEALMENT GARMENT: richiesto 
MUZZLE SAFETY ANGLES: 
180°in orizzontale e in verticale il limite è 
l'altezza dei parapalle. 

Tutte le strutture sono Hard Cover

STAGE PROCEDURE: da S.P prendi la valigia nella  mano debole 
con l’obbligo di tenerla ed usando le coperture ingaggi T1-T2 ,ti 
porti a Poc 1 e dalla finestra ingaggi T2-T3 e PL1, a Poc 2 posi la 
valigia sul bidone e freestyle da riparo basso ingaggi T5-Pl2 , da 
Poc 3 ingaggi T6-T7-T8
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